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Solina bringt den CareTable ins Berner 
Oberland 

Durch kontinuierliche Innovation und eine starke Kundenorientierung hebt So-

lina die Aktivierung auf ein neues Level: Als erste Institution der Langzeitpflege 
im Kanton Bern setzt die Stiftung den CareTable ein. Dank dieser Neuentwick-
lung profitieren die Bewohnerinnen und Bewohnern von einem einzigartigen 
Erlebnis, das weit über herkömmliche Aktivierungsangebote hinausgeht. 

Stetig auf der Suche nach innovativen Möglichkeiten, die Lebensqualität ihrer Bewohnerinnen und Bewoh-
ner zu verbessern, hat Solina den CareTable als Hilfsmittel für die Aktivierung eingeführt. Der CareTable ist 
eine Art Tablet im Riesenformat - ein Bildschirm, der auf einem Sockel mit Rollen befestigt ist und so in jegli-
che Position verstellt werden kann: Mal wird er als Spieltisch genutzt, Mal aufrecht als Display oder sogar 
angeschrägt am Bett für Personen, die keine Möglichkeit haben, sich im Bett aufzurichten. Dieser ermöglicht 
eine neue und spannende Alltagsgestaltung auf den Wohnbereichen und im Tagestreff. Diese neue Errun-
genschaft ist jedoch mehr als nur ein technisches Hilfsmittel. Mit dem CareTable schafft es Solina, den Alltag 
in den Wohnbereichen und Tagestreffs auf eine neue, spannende Weise zu gestalten und erreicht so Zugang 
zu Bewohnerinnen und Bewohner, die bislang auf herkömmliche Mittel nur beschränkt ansprachen. 

Neue Massstäbe in der Aktivierung 
Der CareTable ermöglicht es, die Aktivierung an den individuellen Bedürfnissen der Bewohnerinnen und Be-
wohner auszurichten. Durch seine Vielseitigkeit – sei es als Spieltisch, Display oder Bettkonsole – eröffnet er 
neue Wege in der Betreuung und fördert die Interaktivität auf eine Weise, die bislang nicht möglich war. Be-
sonders bemerkenswert ist, dass auch Menschen mit Einschränkungen, die bisher wenig Interesse an den 
gängigen Angeboten zeigten, durch den CareTable aktiviert werden konnten. Bernie Schlott, Leiter Ange-
bote Spiez, unterstreicht diese Tatsache: «Mein Team und ich sind Feuer und Flamme, der CareTable holt 
Bewohner aus der Reserve. Personen mit einer Beeinträchtigung, die sehr zurückhaltend sind, gehen auf ihn 
zu und probieren ihn selber aus.» 

Starke Kundenorientierung: Mehr als nur ein technisches Hilfsmittel 
Solina setzt den Fokus bewusst auf die Bedürfnisse der Menschen. Die Einführung des CareTable an allen 
Standorten war eine gezielte Massnahme zur Verbesserung der Lebensqualität der Bewohnerinnen und Be-
wohner. Yves Henzi, Fachmann Betreuung in der Solina Spiez, berichtet: «Ich hatte Angst, dass der CareTable 
meinen Arbeitsplatz wegrationalisiert, aber er hilft im Alltag sehr viel», erklärt er. Armin Linder, Bewohner in 
der Solina Ziegelei, der regelmässig an den Aktivierungsangeboten teilnimmt, ergänzt: «Das ist die beste 
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Anschaffung, die Solina je gemacht hat.» Der CareTable wird von den Bewohnerinnen und Bewohnern rasch 
angenommen und hat deshalb bereits heute einen festen Platz im Betreuungsalltag von Solina gefunden.  

Innovation bei Solina: Zukunftsweisende Schritte in der Pflege 
Als erste Institution im Kanton Bern hat Solina den CareTable an all ihren Standorten in Spiez und Steffisburg 
eingeführt. Für Geschäftsführer Patric Bhend hat Solina nur ein Zwischenziel erreicht: «Wir suchen laufend 
neue Wege, um das Leben unserer Bewohnerinnen und Bewohner zu bereichern und Abwechslung in den 
Alltag zu bringen. Durch neu entwickelte Technologien gehen aktuell Horizonte auf. » Wer in der Aktvierung 
arbeite und den CareTable gerne live im Einsatz erleben möchte, sei herzlich zu einem Besuch eingeladen, so 
Bhend. 

 

  

Bildbeschriftung: Ein Bewohner in Spiez und eine Bewohnerin in der Ziegelei sowie die betreuenden Mitarbeiterinnen bei der Nutzung 
des CareTable.  
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