Mittwoch Dienstag Montag

Donnerstag

o
SOLINATY

Y W

Mittagsmeni

17.02.-23.02.2025

Tradition

mit Tagessuppe oder Salat
CF 14.50 (gross) CHF 12.50 (klein)
Kalbfleischcremesuppe
Alpler Griller*
Cervelat™ mit Speck* und Kase
Heidizopfli-Teigwaren
Zucchetti-Gemiise

Hausmachersuppe
Gebratene Pouletbrust
Gefllgelrahmsauce
Ofenkartoffeln mit Rosmarin
Peperonata

Karottencremesuppe
Ghacket's
u'Hornli
Rostzwiebeln und Kase
Apfelmus

Gemdisecremesuppe
Rindsragout
Rotweinsauce
Polenta
MischgemUse

Rindsbouillon mit Sternli
Paniertes Hoki-Fischfilet
Zitronenschnitz
Tomatenrisotto
Broccoliréschen

Freitag

Getreidesuppe mit GemUse
Reutiger Kalbshacksteak
Grln-Pfeffersauce
Spiralen
griine Bohnen mit Julienne

Samstag

Krautercremesuppe
Rinds-Meatballs
Ketchup-Currysauce
Ofenkartoffeln
Saisongemise

Sonntag

Sehweizer Wir verwenden Schweizer Fleisch.

ischt .

Elei Ausnahmen werden deklariert.
“enthdlt Schweinefleisch

Trend

mit Tagessuppe oder Salat
CF 14.50 (gross) CHF 12.50 (klein)

Omelette
Waldpilzrahmsauce
auf Toastbrot mit Hobelkase
Marinierter Blattspinat

Spaghetti
Pesto
Reibkése & Ruccola

Mais-Chili-Panini Caprese
warme Tomaten-Mozzarellaschnitte
Basilikumpaste, Olivendl & Balsamico

Frihlingsrollen
Sweet Chilisauce
Salat vom Buffet

VEGAN

Stdindische Kokosnudeln
Thaigemise
mit gerdsteten Erdnissen

Gebackene Champignons
Ofengemtse
Knoblauch-Mayonnaise

Tofuragout mit GemUse
Blatterteigpastetli

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien und/oder
Intoleranzen aulésen kénnen, informieren Sie unsere
Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

Solina

mit Tagessuppe oder Salat

Solina Bowl
Lachswurfel mit Sesam
Basmatireis, Avocado,
Mango und Lattich
Ingwer - Himbeerdressing
CHF 17.50
Beef Brisket Hotsandwich
Black Angus Brisket
BBQ-Sauce, im Ciabattabrot
Tomaten und Gurken
Country Fries
CHF 18.50

Kalbsfiletstreifen Zircher Art
Champignonrahmsauce
Butterrosti
Broccoli
CHF 20.50

Gebratenes Kabeljaufilet
Dillrahmsauce
Schnittlauchkartoffeln
Hackspinat
CHF 17.50
Heute kocht Leandro
Poulet sauté Teufelsart
Oliven, Tomaten, Schalotten
Kartoffelstock mit Karotten
Lauchstreifen
CHF 17.50

Anderungen
vorbehalten.



Mittwoch

o
SOLINATY

Y W

Mittagsmeni

24.02.-02.03.2025

Tradition

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 14.50 (gross) CHF 12.50 (klein)
Gemtisecremesuppe
Reutiger Fleischkase®
Thymianjus
Schupfnudeln
Schwarzwurzeln a la creme

Montag

Karotten-Ingwersuppe
Geschmorter Fleischvogel
Schmorsauce mit Gemuse

Kartoffelstock

Gedlinstete Zucchetti

Dienstag

Geflugelbouillon mit Kaseschnittchen
Reis Casimir
Pouletgeschnetzeltes mit Curry
Trockenreis
Frichtegarnitur

Kokossuppe mit Zitronengras
Kasseler Braten*
Bratensauce
Salzkartoffeln
Sauerkraut

Donnerstag

Garburesuppe
Appenzeller Kasehornli
mit Kartoffeln
Zwiebelschweisse
Apfelmus

Freitag

Lauchcremesuppe
Rindshacksteak
Senfsauce
Kartoffelkroketten
LattichgemUse

Samstag

Rindsbouillon mit Fladli
Kalbsgeschnetzeltes Zircher Art
mit Champignonsauce
Butternudeln
Gedlnstete Karotten

Sonntag

Sehweizer Wir verwenden Schweizer Fleisch.

ischt .

Elei Ausnahmen werden deklariert.
“enthdlt Schweinefleisch

Trend

mit Tagessuppe oder Salat
CHF 14.50 (gross) CHF 12.50 (klein)

Militar-Kaseschnitte
Salat vom Buffet

Rotes GemUsecurry
mit Kokos & Erdniissen
Basmatireis

VEGAN

Weissweinrisotto
Sautierte Pilze mit Krautern
Hobelkase
Kresse

Kartoffelgnocchi
frischer Baby-Blattspinat
Gorgonzolasauce

Glasnudelsalat mariniert
mit Shitake & Gemiise
dazu Reis-Kichererbsenballchen

VEGAN

Blumenkohl-Kasemedaillon
Salat vom Buffet
Dip

Maispizza
Tomaten, Mozzarella, Oliven
Zucchetti

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien und/oder
Intoleranzen aulésen kénnen, informieren Sie unsere
Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

Solina

mit Tagessuppe oder Salat

Sautiertes Lammrickenfilet
Morchelrahmsauce
Duchesse-Kartoffeln
Grine Bohnen
CHF 21.00
Karl's Crazy Chicken
Pouletbrust mit Knusperpanade
Creme fraiche, BBQ Sauce
Salatgurke, Tomate, Zwiebeln
im Ciabatta-Brot
CHF 17.50
Schnitzel Wiener Art
Paniertes Schweinsschnitzel*
mit klassischer Garnitur®
Pommes frites
Assortierte GemUse
CHF 18.50

Spaghetti "Frutti di mare"
Crevetten, Miesmuscheln,
Tintenfisch, Knoblauch, Tomate
frischer Basilikum, Oliven
CHF 18.50

Sautiertes Lachssteak

Safransauce
Risotto mit Krautern
Ofengemiise
CHF 20.00
Anderungen

vorbehalten.
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